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आ��भू�म का मह�व



वत�मान प�र��त�थ म� लोग� को आ��भू�म के मह�व एवं उनके संर�ण,
�ज�मेदार उपयोग और पुनः�ापन संबं�धत ग�त�व�धय� के बारे म� जाग�क
करने क� अ�यंत आव�यकता है।

आ��भू�म �या है...

आ��भू�म (wetland) ऐसा भूभाग होता है जहाँ के पा�रतं� का बड़ा �ह�सा �ाई �प से या
��तवष� �कसी मौसम म� जल से संतृ�त (सचुरेटेड) हो या उसम� डूबा रहे।  जैव�व�वधता क� ���
से आ��भू�मयाँ अ�यंत संवेदनशील होती ह� �य��क �वशेष �कार क� वन��त व अ�य जीव ही
आ��भू�म पर उगने और फलने-फूलने के �लये अनुकू�लत होते है।
दलदल, पीटल�ड, झील�, न�दयाँ, बाढ़ के मैदान इ�याद� अंतद�शीय आ��भू�म के उदाहरण ह�। खारे
पानी के दलदल, �वारनदमुख, म��ोव, लैगून और यहां तक   �क �वाल �भ��याँ इ�याद� तट�य
आ��भू�म के उदाहरण ह�। मानव �न�म�त आ��भू�म म� लवण कु�ड,  मछली के तालाब इ�याद�
शा�मल ह�।

आ��भू�म जाग�कता क� आव�यकता �य� है...

मनु�य जल �ा�त करने, च�वात और बाढ़ से सुर�ा, जैव �व�वधता के संर�ण, और काब�न
भंडारण स�हत �व�भ� �कार क� मह�वपूण� सेवा� के �लए आ��भू�म पर �नभ�र ह�। 1970 के
बाद से लगभग 35% आ��भू�म न� या �न�नीकृत हो गयी है, और यह नुकसान लगातार बढ़ता
ही जा रहा है।
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आ��भू�म का पुन��ार: समय �क माँग

आ��भू�म  मानवता के �लए ब�त मह�वपूण� ह�...

आ��भू�म  मीठे पानी का एक मह�वपूण� �ोत है।  
पृ�वी पर केवल 2.5% �ह�सा मीठा जल है, �जसका अ�धकतर भाग �हमनद और जलभृत (aquifer) के �प म�
सं��हत है।
मीठा जल का 1% से कम �ह�सा �योग करने यो�य है, �जसम े 0.3% पानी न�दय� और झील� के �प म� आ��भू�म
म� पाया जाता है।

आ��भू�म जंगल� क� तुलना म� अ�धक काब�न भंडार  करते ह�।

पीटल�ड्स हमारे पृ�वी  का 3% �ह�सा तथा भू�म आधा�रत काब�न का 30% स��म�लत करते ह� ।
तट�य आ��भू�मयां जैसे म��ोव, उ�णक�टबंधीय वषा� वन� क� तुलना म� 55 गुना तेज काब�न का भंडारण करती ह�।

आ��भू�म हम� च�वात और बाढ़ से �नपटने म� मदद करती है।
60% मानव जीवन तट�य �े�� म� रहत े है।
एक एकड़ अंतद�शीय आ��भू�म 56 लाख लीटर बाढ़ का पानी अवशो�षत कर सकती है ।

आ��भू�म आजी�वका और भोजन का एक �ोत ह�।
एक अरब से अ�धक लोग, मछली पकड़ने, जलीय कृ�ष और पय�टन के �लए आ��भू�म  पर �नभ�र है।
3.5 अरब लोग, चावल के �लए आ��भू�म पर �नभ�र ह�।

आ��भू�म, वन� क� तुलना म� तीन गुना तेजी से न� हो रही है।

वत�मान ��त�थ म�, आ��भू�म  पृ�वी के सबसे संकट��त पा�र���तक� तं�� म� से एक ह�।
1700 दशक के बाद 80% से अ�धक आ��भू�म न� हो गयी है।
1970 के बाद से, ��नया का कम से कम 35% आ��भू�म न� हो गयी है।

आ��भू�म  का �रण मानवीय ग�त�व�धय� के कारण हो रहा है।
आ��भू�म को सूखा कर कृ�ष और शहरी �नमा�ण के �लए उपयोग �कया जा रहा है ।
जल ��षण और अ�धक मछली पकड़ने से आ��भू�म और उसके पा�र���तक तं� को नुकसान हो रहा है।

आ��भू�म क� �जा�तयाँ �वलु�त होने का सामना कर रही ह�।

आ��भू�म क� पा�र���तक� म� बदलाव, मीठे पानी क� तीन �जा�तय� म� से एक, और सभी आ�भू�म �जा�तय�
म� से 25% �जा�तय� के  �वलु�त होने का कारण बन रही ह ै
�पछले 50 वष� म�, अंतद�शीय आ��भू�म �जा�तय� क� सं�या म� 81% और तट�य और समु�� �जा�तय� म�
36% क� कमी आई है।

आ��भू�म लु�त होती जा रही है...



आ��भू�म जीण��ार के �लए सात सव��म
अ�यास

एक�कृत �बंधन योजना �वक�सत कर�

एका�धक लाभ पुन�ा��पत कर�

एक �ाकृ�तक आ��भू�म कई �कार के लाभ �दान
करती है। एक या दो के बजाय कई लाभ� को पुनः
�ा�त करते �ए, एक सम� ���कोण से पुनः�ापन
पर �वचार कर�।

 �व�भ� समुदाय को शा�मल कर�

आ��भू�म योजना म� �वसाय� और �ानीय लोग� के
�वचार� सु�न��त कर� । पुनः�ा�पत क� गई जगह क�
देखभाल म� उ�ह� स��म�लत करे। युवा लोग�, म�हला�
और �वदेशी लोग� को शा�मल कर�।

�गरावट के कारण� को संबो�धत कर�

पहले �गरावट के कारण� का �व�ेषण कर� और
समझ�। अ�य�धक पानी के उपयोग को रोके और
उ�ोग, कृ�ष और शहरी �व�तार से ��षण जैसे
दबाव� को सी�मत कर�।

एक �ाकृ�तक आ��भू�म पा�र���तक� तं� म�, पौधे,
जानवर और �ान �वयं, सभी एक �सरे से लाभा��वत
होते ह� और योगदान करते ह�। इस आ�म�नभ�र च� को  
पुनः�ा�पत करे और प�रणाम� पर नजर रख�।

देशी वन��तय� और जीव� को
पुन�ा��पत कर�

देशी जीव� और वन��तय� को पुन:�ा�पत कर�, और
�ाकृ�तक जलीय च� को पुन:�ा�पत करे। आ�ामक
�जा�तय� (Invasive species) को फैलने से रोके। �न�नीकृत �े�� को साफ कर�

�कसी भी कचरे या मलबे के दलदल को साफ कर� जो
वहां जमा हो गया हो, ता�क लोग उस �ान को कूड़ेदान
क� तरह न मान ।

संरचना� के मा�यम से आ��भू�म का उपयोग

�न�द�� �े� बनाए ंजहां लोग आ��भू�म म� �वेश कर सक� ।
��येक �ान के �लए �वीकृत ग�त�व�धय� क� सूची बनाए।ं
उन �े�� क� पहचान कर� जहां व�यजीव फल-फूल सकते
ह�।



पुन�ा��पत आ��भू�म समुदाय� को गंभीर मौसम से बचा
सकती है, अ�य�धक वषा� और बाढ़ के �खलाफ �ंज के
�प म� काय� कर सकती है, और तट�य तूफान� को कम
कर सकती है।

आ��भू�म जीण��ार करने के 7 लाभ 

जैव �व�वधता को पुनज��वत करना 

��नया क� 40% �जा�तयां आ��भू�म म� रहते ह� या
�जनन करते ह�। आ��भू�म श��य� को बहाल करना
�ानीय खा� �ृंखला और व�य जीवन को
आक�ष�त करता है।

पानी क� आपू�त� को �फर से भरना
और बढ़ाना

आ�भू�म �ाकृ�तक �प से पानी को �फ�टर करते ह�,
��षक� को �र करते है और �ानीय जल आपू�त�
बढ़ावा द� ।

काब�न का भंडारण 

पीटल�ड्स, म��ोव, इंटरटाइडल माश�स, और
सी�ास बेड �वशेष �प से �भावी काब�न �स�क ह�,
जैसा �क आ�भू�म के अ�य �प ह�।

बाढ़ और तूफान का कम �भाव 

आजी�वका म� सुधार 

नरकट और घास जैसी व�तुए ं �दान करने के
अलावा, आ��भू�म मछली पकड़ने और जलीय कृ�ष
म� रोजगार का समथ�न करती है। �वदेशी समूह
अ�सर इन अवसर� से लाभा��वत होते ह�।

ईको टू�र�म को बढ़ावा 

एक �ाकृ�तक आकष�ण होने के अलावा जो पय�टक�
को लुभाता है, एक बहाल आ��भू�म या��य� के �लए
लंबे समय तक चलने वाले चुंबक के �प म� काम कर
सकती है।

मानव क�याण म� वृ��

पुन�ा��पत आ��भू�म आराम करने, �कृ�त का आनंद
लेने और अपने पुनज��म से संतु� महसूस करने के
�लए एक �ान �दान करती है।
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