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आर्द्रभूमि का महत्व



वर्तमान परिस्तिथि में लोगों को आर्द्रभूमि के  महत्व एवं उनके  संरक्षण,
जिम्मेदार उपयोग और पुनःस्थापन संबंधित गतिविधियों के  बारे में जागरूक
करने की अत्यंत आवश्यकता है।

आर्द्रभूमि क्या है...

आर्द्रभूमि (wetland) ऐसा भूभाग होता है जहाँ के  पारितंत्र का बड़ा हिस्सा स्थाई रूप से या
प्रतिवर्ष किसी मौसम में जल से संतृप्त (सचुरेटेड) हो या उसमें डूबा रहे।  जैवविविधता की दृष्टि
से आर्द्रभूमियाँ अत्यंत संवेदनशील होती हैं क्योंकि विशेष प्रकार की वनस्पति व अन्य जीव ही
आर्द्रभूमि पर उगने और फलने-फू लने के  लिये अनुकू लित होते है।
दलदल, पीटलैंड, झीलें, नदियाँ, बाढ़ के  मैदान इत्यादी अंतर्देशीय आर्द्रभूमि के  उदाहरण हैं। खारे
पानी के  दलदल, ज्वारनदमुख, मैंग्रोव, लैगून और यहां तक ​​कि प्रवाल भित्तियाँ इत्यादी तटीय
आर्द्रभूमि के  उदाहरण हैं। मानव निर्मित आर्द्रभूमि में लवण कु ण्ड,  मछली के  तालाब इत्यादी
शामिल हैं।

आर्द्रभूमि जागरूकता की आवश्यकता क्यों है...

मनुष्य जल प्राप्त करने, चक्रवात और बाढ़ से सुरक्षा, जैव विविधता के  संरक्षण, और कार्बन
भंडारण सहित विभिन्न प्रकार की महत्वपूर्ण सेवाओं के  लिए आर्द्रभूमि पर निर्भर हैं। 1970 के
बाद से लगभग 35% आर्द्रभूमि नष्ट या निम्नीकृ त हो गयी है, और यह नुकसान लगातार बढ़ता
ही जा रहा है।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A4%A8


आर्द्रभूमि का पुनरुद्धार: समय कि माँग

आर्द्रभूमि  मानवता के  लिए बहुत महत्वपूर्ण हैं...

आर्द्रभूमि  मीठे  पानी का एक महत्वपूर्ण श्रोत है।  
पृथ्वी पर के वल 2.5% हिस्सा मीठा जल है, जिसका अधिकतर भाग हिमनद और जलभृत (aquifer) के  रूप में
संग्रहित है।
मीठा जल का 1% से कम हिस्सा प्रयोग करने योग्य है, जिसमे  0.3% पानी नदियों और झीलों के  रूप में आर्द्रभूमि
में पाया जाता है।

आर्द्रभूमि जंगलों की तुलना में अधिक कार्बन भंडार  करते हैं।

पीटलैंड्स हमारे पृथ्वी  का 3% हिस्सा तथा भूमि आधारित कार्बन का 30% सम्मिलित करते हैं ।
तटीय आर्द्रभूमियां जैसे मैंग्रोव, उष्णकटिबंधीय वर्षा वनों की तुलना में 55 गुना तेज कार्बन का भंडारण करती हैं।

आर्द्रभूमि हमें चक्रवात और बाढ़ से निपटने में मदद करती है।
60% मानव जीवन तटीय क्षेत्रों में रहते  है।
एक एकड़ अंतर्देशीय आर्द्रभूमि 56 लाख लीटर बाढ़ का पानी अवशोषित कर सकती है ।

आर्द्रभूमि आजीविका और भोजन का एक स्रोत हैं।
एक अरब से अधिक लोग, मछली पकड़ने, जलीय कृ षि और पर्यटन के  लिए आर्द्रभूमि  पर निर्भर है।
3.5 अरब लोग, चावल के  लिए आर्द्रभूमि पर निर्भर हैं।

आर्द्रभूमि, वनों की तुलना में तीन गुना तेजी से नष्ट हो रही है।

वर्तमान स्तिथि में, आर्द्रभूमि  पृथ्वी के  सबसे संकटग्रस्त पारिस्थितिकी तंत्रों में से एक हैं।
1700 दशक के  बाद 80% से अधिक आर्द्रभूमि नष्ट हो गयी है।
1970 के  बाद से, दुनिया का कम से कम 35% आर्द्रभूमि नष्ट हो गयी है।

आर्द्रभूमि  का क्षरण मानवीय गतिविधियों के  कारण हो रहा है।
आर्द्रभूमि को सूखा कर कृ षि और शहरी निर्माण के  लिए उपयोग किया जा रहा है ।
जल प्रदूषण और अधिक मछली पकड़ने से आर्द्रभूमि और उसके  पारिस्थितिक तंत्र को नुकसान हो रहा है।

आर्द्रभूमि की प्रजातियाँ विलुप्त होने का सामना कर रही हैं।

आर्द्रभूमि की पारिस्थितिकी में बदलाव, मीठे  पानी की तीन प्रजातियों में से एक, और सभी आद्रभूमि प्रजातियों
में से 25% प्रजातियों के   विलुप्त होने का कारण बन रही है 
पिछले 50 वर्षों में, अंतर्देशीय आर्द्रभूमि प्रजातियों की संख्या में 81% और तटीय और समुद्री प्रजातियों में
36% की कमी आई है।

आर्द्रभूमि लुप्त होती जा रही है...



आर्द्रभूमि जीर्णोद्धार के  लिए सात सर्वोत्तम
अभ्यास

एकीकृ त प्रबंधन योजना विकसित करें

एकाधिक लाभ पुनर्स्थापित करें

एक प्राकृ तिक आर्द्रभूमि कई प्रकार के  लाभ प्रदान
करती है। एक या दो के  बजाय कई लाभों को पुनः
प्राप्त करते हुए, एक समग्र दृष्टिकोण से पुनःस्थापन
पर विचार करें।

 विभिन्न समुदाय को शामिल करें

आर्द्रभूमि योजना में व्यवसायों और स्थानीय लोगों के
विचारों सुनिश्चित करें । पुनःस्थापित की गई जगह की
देखभाल में उन्हें सम्मिलित करे। युवा लोगों, महिलाओं
और स्वदेशी लोगों को शामिल करें।

गिरावट के  कारणों को संबोधित करें

पहले गिरावट के  कारणों का विश्लेषण करें और
समझें। अत्यधिक पानी के  उपयोग को रोके  और
उद्योग, कृ षि और शहरी विस्तार से प्रदूषण जैसे
दबावों को सीमित करें।

एक प्राकृ तिक आर्द्रभूमि पारिस्थितिकी तंत्र में, पौधे,
जानवर और स्थान स्वयं, सभी एक दूसरे से लाभान्वित
होते हैं और योगदान करते हैं। इस आत्मनिर्भर चक्र को  
पुनःस्थापित करे और परिणामों पर नजर रखें।

देशी वनस्पतियों और जीवों को
पुनर्स्थापित करें

देशी जीवों और वनस्पतियों को पुन:स्थापित करें, और
प्राकृ तिक जलीय चक्र को पुन:स्थापित करे। आक्रामक
प्रजातियों (Invasive species) को फै लने से रोके । निम्‍नीकृ त क्षेत्रों को साफ करें

किसी भी कचरे या मलबे के  दलदल को साफ करें जो
वहां जमा हो गया हो, ताकि लोग उस स्थान को कू ड़ेदान
की तरह न मान ।

संरचनाओं के  माध्यम से आर्द्रभूमि का उपयोग

निर्दिष्ट क्षेत्र बनाएं जहां लोग आर्द्रभूमि में प्रवेश कर सकें ।
प्रत्येक स्थान के  लिए स्वीकृ त गतिविधियों की सूची बनाएं।
उन क्षेत्रों की पहचान करें जहां वन्यजीव फल-फू ल सकते
हैं।



पुनर्स्थापित आर्द्रभूमि समुदायों को गंभीर मौसम से बचा
सकती है, अत्यधिक वर्षा और बाढ़ के  खिलाफ स्पंज के
रूप में कार्य कर सकती है, और तटीय तूफानों को कम
कर सकती है।

आर्द्रभूमि जीर्णोद्धार करने के  7 लाभ 

जैव विविधता को पुनर्जीवित करना 

दुनिया की 40% प्रजातियां आर्द्रभूमि में रहते हैं या
प्रजनन करते हैं। आर्द्रभूमि शक्तियों को बहाल करना
स्थानीय खाद्य श्रृंखला और वन्य जीवन को
आकर्षित करता है।

पानी की आपूर्ति को फिर से भरना
और बढ़ाना

आद्रभूमि प्राकृ तिक रूप से पानी को फिल्टर करते हैं,
प्रदूषकों को दूर करते है और स्थानीय जल आपूर्ति
बढ़ावा दें ।

कार्बन का भंडारण 

पीटलैंड्स, मैंग्रोव, इंटरटाइडल मार्शेस, और
सीग्रास बेड विशेष रूप से प्रभावी कार्बन सिंक हैं,
जैसा कि आद्रभूमि के  अन्य रूप हैं।

बाढ़ और तूफान का कम प्रभाव 

आजीविका में सुधार 

नरकट और घास जैसी वस्तुएं प्रदान करने के
अलावा, आर्द्रभूमि मछली पकड़ने और जलीय कृ षि
में रोजगार का समर्थन करती है। स्वदेशी समूह
अक्सर इन अवसरों से लाभान्वित होते हैं।

ईको टूरिज्म को बढ़ावा 

एक प्राकृ तिक आकर्षण होने के  अलावा जो पर्यटकों
को लुभाता है, एक बहाल आर्द्रभूमि यात्रियों के  लिए
लंबे समय तक चलने वाले चुंबक के  रूप में काम कर
सकती है।

मानव कल्याण में वृद्धि

पुनर्स्थापित आर्द्रभूमि आराम करने, प्रकृ ति का आनंद
लेने और अपने पुनर्जन्म से संतुष्ट महसूस करने के
लिए एक स्थान प्रदान करती है।
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