
पया�वरण के िलए जीवन शैली
(Lifestyle for Environment) 

पया�वरण सूचना, जाग�कता, �मता �नमा�ण और आजी�वका काय��म क� � (EIACP)
स�टर फॉर �डीज ऑन एनवायरनम�ट एंड �ाइमेट 
ए�शयन डेवलपम�ट �रसच� इं���ूट (आ�ी), पटना 

(पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न मं�ालय, भारत सरकार के त�ावधान म�)
आ�ी, बीएसआईडीसी कॉलोनी, ऑफ बो�र�ग पाट�लपु� रोड, पटना-800013, �बहार (भारत)

प�रचय 



 �मशन लाइफ पया�वरण को जलवायु प�रवत�न के  �भाव से
बचाने के  �लए एक वै��क अ�भयान है।

�मशन लाइफ का मु�य उ�े�य "�वनाशकारी उपभोग के बजाय सचेत उपयोग" को बढ़ावा
देना है। �मशन लाइफ लोग� को 'लाइफ�टाइल फॉर एनवायरनम�ट' चै��यन, यानी
पया�वरण अनुकूल जीवन प��त के अनुगामी बनाकर �वहार म� छोटे बदलाव करने के
�लए �े�रत करता है। 

'पया�वरण अनुकूल जीवन शैली' के  �लए ���गत और सामू�हक
कार�वाई क� ओर �ो�ाहन ।

�मशन लाइफ़ पया�वरण और जलवायु के �लए सामू�हक कार�वाई क� �दशा म� ���य� के
�यास� को जोड़ता है। �मशन लाइफ ने सात �वषय� के अ�तगतश� 75 �मुख काय� पर
जोर �दया है।

�मशन लाइफ के  7 मु� �ब� दु 

ऊजा� क� बचत1.

उपयोग म� न होने पर �बजली के उपकरण� को बंद  कर द�।
साधारण ब�ब� के �ान पर एलईडी ब�ब� का �योग कर�, �जससे 75% तक
�बजली क� बचत  होती है।
उपयोग के बाद �स�चाई पंप बंद कर द�।
ि�ंकलर या ��प �स�चाई क� तुलना म� बाढ़ �स�चाई म� ब�त अfधक उजा� का उपयोग
होता है।

अपने दै�नक जीवन म�, हम� यह एहसास नह� होता है �क हम �कतनी उजा� बबा�द करते
ह�। जब आप उजा� बचाने क �लए छोटे कदम उठाते ह�, तो आप न केवल अपनी लागत
कम करते ह�, ब��क एक �व� वातावरण और उजा� सुर��त रा� बनाने म� भी अपना
योगदान देते ह�। ��या� के उदाहरण� म� शा�मल ह�:

2. पानी क� बचत

वषा� जल का संचयन कर�
बाजरा, कोदो, जोवर वगैरा, जैसी कम पानी  वाली फसल� क� खतीे को �ाथ�मकता
द�।
कुशल जल-बचत तकनीक� का उपयोग कर� (जैसे सू�म �स�चाई, बं�डगं, लेजर
लेवेल�ग, खेत तालाब, शू�य जुताई)

भारत म� जल सुर�ा एक बड़ी चुनौती बनी �ई है। उ� से अ�य�धक जल संकट भारत म�
600 �म�लयन लोग� को �भा�वत करता है, और भारत के भूजल का �तर  54% घट गया
है। 1951 और 2014 के बीच, भारत क� ��त ��� वा�ष�क जल उपल�ता म� लगभग
70% क� �गरावट आई है। ��या� के उदाहरण� म� शाfमल ह�:



खरीदारी के �लए �ला��टक क� थै�लयाँ क� जगह कपड़े के थैल� का �योग कर�।
सभा� और काय��म� के दौरान गैर-�ला��टक कटलरी का उपयोग कर�।
�रसाइ�कल (पुनच��ण) कर�।

क� ��य ��षण �नयं�ण बोड� के अनुसार, भारत ने 2019-20 म� लगभग 34.7 लाख
(3.47 �म�लयन) टन ��ला�टक कचरा उ�प� �कया। केवल एक बार  उपयोग क� जा सकने
वाली �ला��टक से बनी व�तु� के उपयोग से बचना ये �वा�य और पया�वरण पर होन े
 वाले इसके हा�नकारक �भाव को कम करने क� �दशा म� एक मह�वपूण� कदम है।1 जुलाई
2022 से ��तबं�धत SUP (एकल उपयोग �ला��टक)आइटम म� �लेट, कप, �गलास,
कटलरी जैसे कांटे, च�मच, चाकू , ��ॉ, �े और �सगरेट क पैकेट,100 माइ��ोन से कम के  
�ला��टक या पीवीसी बैनर शा�मल है। ��या� के  उदाहरण� म� शा�मल ह�:

6. एकल उपयोग ��ा��क  को ना कह� 

अपने आहार म� मोटा अनाज शा�मल कर�। �व�भ� �कार के मोटा अनाज जैसे बाजरा, 
 �वार, रागी, कोदो आ�द और �ानीय �प से उपल� स��जय� का सेवन कर�। मोटा
अनाज अ�े �वा�य के �लए कई �मुख पोषक त�व �दान करता ह�।
घरेलू कचरे से खाद बनाए।ं �छलके, प�े आ�द आसानी से खाद म� प�रव�त�त हो जाते ह�,
इस�लए इसे कभी भी नह� फ� क� । सु�न��त कर� क� �ला��टक कचरे को गलती से भी
बायो�ड�ेडेबल कचरे के साथ न फ� के ।

�ानीय �प से उपल� और मौसमी भोजन का सेवन सतत खा� �णा�लय� म�  योगदान देने
के �मुख तरीके ह�। ��या� के उदाहरण� म� शा�मल ह�:

3. ठोस अ�पश� को  कम करना  

जल �नकाय� और साव�ज�नक �ान� पर कचरा न फ� के ।
घर के सूखे और गीले कचरे को अलग-अलग  कर�।
कचरे के उ�पादन को कम करने के �लए �टकाऊ जीवन शैली अपनाएं
पुनच��ण सु�न��त करना

हमारे प�यावरण पर कचरे का भारी बोझ है और वो �वा�य पर भी बुरा असर डालता है ।
इस कचरे को कम करने के �लए तीन कदम उठाना आव�यक है: कचरा कम उ�प� करना,
�ला��टक क� व�तु� को मना करना और पुनच��ण करना। कुशल अप�श�  �बंधन  हमारे  
आस-पास को साफ रखने के �लए मह�वपूण� है, �जससे ब�त से सा�माजक, आ�थ�क और 
 पया�वरणीय लाभ होते ह�। ��या� क उदाहरण� म� शा�मल ह�:

4. सतत खा� �णा�लय� को अपनाना

5. ई-वे� को कम करना

अपने टूटे-फूटे या पुराने इले��ॉ�नक उपकरण नजद�क� �कान� या क� �� को द�
अपने इले��ॉ�नक उपकरण� को अ�� तरह से बनाए रख� �जस से उन उपकरण� क�
आयु बढ़े
हाड� �ाइव और पेन �ाइव खरीदने के बजाय �लाउड �टोरेज पर अपना डटाे रख�

इले��ॉ�नक गैजेट्स को �रसाइ�कल करने के बजाय उ�ह� फ� कने से पया�वरण और �वा�य
पर गंभीर प�रणाम होते ह�। ��या� के उदाहरण� म� शा�मल ह�:



पया�वरण संर�ण हर ��� के �यास से जुड़ा है। �ाचीन भारतीय सा�ह� पया�वरण के  �बंधन, 
 संर�ण और संदभ� से भरा पड़ा है। अथ�शा�, उप�नषद और वेद जैसे �ंथ ऐसे छंद� से भरे �ए ह�
जो  पया�वरण संर�ण के मू�� को उजागर करते ह�। इस �ाचीन �ान से हम हमारे दै�नक काय� के

�लए माग�दश�न �ा� कर�। 
आइए हम �कृ�त अनु�प जीवन प��त क� और बढ़� 

सामुदा�यक �तर पर जैव �व�वधता संर�ण क� पहल कर�।
अपने आवासीय �े�/�कूल/काया�लय म� एक �ीन �लब शु� कर� और/या उसम� शा�मल
ह�।
आयुव��दक दवा� को अपने जीवन का �ह�सा बनाए।ं
�ाकृ�तक या जै�वक खेती अपनाए।ं

�व� जीवन शैली जीने का चयन करने से पया�वरण पर होने वाली ��त कम होती है और
आपके �वा�य म� सुधार होता है। ��या� के उदाहरण� म� शा�मल ह�:

7. �� जीवन शैली को अपनाना

मै ��त�ा करता/करती �ँ �क पया�वरण को बचाने के �लए
अपने दै�नक जीवन म� हर संभव बदलाव लाऊंगा/लाऊंगी।

 
  मै यह भी वचन देता/देती  �ँ �क अपने प�रवार, �म�� और

अ� लोगो को पया�वरण के अनुकूल आदत� और �वहार� के
मह� के �वषय म� सतत �प से �े�रत क�ँगा/क�ँगी।  

पया�वरण  के �लए जीवन शैली
��त�ा

#�मशनLiFE को अपनाएं  #ChooseLiFE
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