
मखाना (Euryale ferox) - �बहार म�
मखाना के भारी उ�पादन क� �मता है।
मखाने पोषक त�व� से भरपूर होते ह� और
म�गनीज, पोटे�शयम, मै�नी�शयम,
थाय�मन, �ोट�न और फा�ोरस का
एक अ�य�धक श��शाली �ोत ह�।

�स�घाड़ा (Trapa bispinosa)-   फल म�
एक बड़ा �टाच�यु� बीज होता है। इन खा�
बीज� क� खेती सहायक भोजन के �लए क�
जाती है। इसम� उ� मा�ा म� फाइबर,
पोटै�शयम, म�गनीज, कॉपर, �वटा�मन बी6
और राइबो�ले�वन होता है।

खूबी का पौधा (Scirpus articulatus
Linn)- खूबी के पौधे के बीज� को दानेदार
�मठाई के �प म� खाया जाता है। ल� जैसे
�वा�द� खा� पदाथ� क� तैयारी म� उपयोग
�कए जाने वाले मेव� से भुना �आ एडंो�म�।
मुलायम फूला �आ �ूणपोष गम� मीठे �ध के
साथ खाया जाता है या �पघली �ई चीनी या
गुड़ से तैयार �कया जाता है।

�स�क� घास या खसखस   घास या खस
(Chrysopogon Zizanioides)
-इसका उपयोग ह�त�श�प व�तु� को
बनाने के �लए �कया जाता है जो �ानीय
समुदाय� को आजी�वका �दान करते ह�।

आ��भू�म :  सतत आजी�वका का एक आधार

कमल बीज (Nelumbo nucifera)
-बीज� म� �ोट�न, �वटा�मन बी और
आहार ख�नज� क� समृ� साम�ी होती
है।

जैव �व�वधता- �बहार क� आ��भू�म वन��तय�
और जीव� क� �वशाल �व�वधता का समथ�न
करती है। यह �वासी प��य� जैसे साइबे�रयन
�ेन, यूरे�शयन कूट आ�द के �लए मह�वपूण�
भू�मका �नभाता है।

आ��भू�म �व�भ� �कार क� मछ�लय� क�
उपल�ता के कारण �ानीय समुदाय� को
आजी�वका �दान करती है।
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आ��भू�म प��य� को देखने, जल ��ड़ा
जैसी पय�टक ग�त�व�धय� के �लए अवसर
�दान करती है।
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