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पटना, 25 नवɾर। आज 25 नवंबर, 2020 को इंटरनेशनल Ťोथ सŐटर (आइजीसी) और आūी 
Ȫारा ‘‘मिहलाओ ंओर लड़िकयो ंके साथ होती िहंसा को लेकर बढ़ती िचंता’’ िवषय पर एक वेिबनार का आयोजन 
िकया गया। पैनल का संचालन िबल एंड िमिलंडा गेट्स फाउंडेशन की वįरʿ कायŊŢम अिधकारी िŮया नंदा ने की। 
पैनल मŐ सŐटर फॉर कैटलाइिजंग चŐज की įरसचŊ लीड अनािमका िŮयदिशŊनी, िवʷ बœक की अथŊशा˓ी िगįरजा 
बोरकर और सेहत की वįरʿ सलाहकार पȧा देव̾थली शािमल थी।ं 

मिहलाओं और लड़िकयो ंके साथ होने वाली िहंसा मानवािधकारो ंका उʟंघन है िजसका िहंसा की िशकार 
लोगो ंउनके पįरवार वालो,ं और समुदायो ंपर काफी असर पड़ता है और भारत तथा पूरी दुिनया मŐ इसको लेकर 
िचंता बढ़ती जा रही है। वैिʷक अनुमानो ंसे पता चलता है िक िपछले 12 महीनो ंमŐ 15 से 49 वषŊ उŲ की 18 Ůितशत 
मिहलाओं और लड़िकयो ंको अपने अंतरंग पाटŊनर Ȫारा शारीįरक या यौन िहंसा झेलनी पड़ी है (यूएन वीमन 2020)। 
भारत मŐ ऐसी मिहलाओ ं का अनुपात बढ़कर 24 Ůितशत हो गया है (एनएचएफएस-4)। साथ ही, भारत मŐ कभी 
िववािहत रही ं31.1 Ůितशत को और िबहार मŐ 43.2 Ůितशत मिहलाओ ं को अपने पित की िहंसा झेलनी पड़ी है 
(एनएचएफएस-4)। 

िŮया नंदा – अथŊʩव̾था की वृİȠ पर Ůभाव के िलहाज से मिहलाओं के साथ होने वाली िहंसा की 
सावŊजिनक, िनजी और सामािजक कीमत का अनुमान िकया गया है। हमŐ महसूस करने की जŝरत है िक मिहलाओ ं
का काम और ŵमशİƅ मŐ उनकी भागीदारी अथŊʩव̾था की वृİȠ के िलए जŝरी है। इसिलए ŵमशİƅ मŐ 
मिहलाओं की भागीदारी को रोकने या उसमŐ बाधक बनने वाली चीजो ंको समझना और उɎŐ दूर करने के िलए 
नीितयो ंऔर उनके िŢयाɋयन को मजबूती देने की िदशा मŐ काम करना जŝरी है। रा Ō̓ ीय मिहला आयोग के 
आंकड़ो ं से पता चलता है िक भारत मŐ मिहलाओ ंȪारा लॉकडाउन के दौरान िपछले 10 वषŘ की समान अविध की 
तुलना मŐ घरेलू िहंसा की अिधक िशकायतŐ दजŊ करवाई गई। 25 माचŊ से 31 मई के बीच घरेलू िहंसा 
की 1477 िशकायतŐ दजŊ कराई गई हœ। इन 68 िदनो ंके दौरान िपछले 10 वषŘ मŐ से िकसी भी वषŊ मŐ माचŊ से मई के 
बीच दजŊ िशकायतो ंसे अिधक िशकायतŐ दजŊ कराई गईं। 

अनािमका िŮयदिशŊनी - मिहलाएं महसूस करती हœ िक उनकी गलती के कारण उɎŐ िहंसा झेलनी पड़ी है। 
Ůगितशील ʩव̾था जŝर मौजूद है लेिकन साथ ही सांˋृितक संदभŊ भी मौजूद हœ। इसका अथŊ Šआ िक िसȠांत मŐ 
हमारे पास Ůगितशील ʩव̾था है लेिकन हमारी मानिसकता अिनवायŊतः  ऐसी नही ंहै। रीित-įरवाज बŠत ʩापक होते 
हœ। 

िकशोįरयो ं के िलए ˋूल मŐ संवेदनीकायŊŢमो ंकी जŝरत है और िनवाŊिचत Ůितिनिध ऐसे कायŊŢमो ं से 
सहयोग करने की पहल ले सकते हœ। साथ ही, आŵय̾थलो ं को पुनजŎिवत िकया जा सकता है, आमदनी वाली 
गितिविधयां चलाई जा सकती हœ और ऐसी गंुजाइश बनाई जा सकती है िक मिहलाएं वहां सुरिƗत महसूस करŐ । 
िबहार मŐ सामुदाियक ˑर के Ůयास मिहलाओं के साथ होने वाली िहंसा घटाने मŐ सफल रहे हœ। 

िगįरजा बोरकर – मिहला ŵमशİƅ की भागीदारी के िलहाज से देखŐ तो इस Ɨेũ मŐ काफी कमी है। खास 
कर िजन Ɨेũो ंमŐ मिहलाएं काम करना चाहती हœ वहां पयाŊɑ काम नही ंहœ जबिक िजन Ɨेũो ंमŐ मिहलाओं की अिधक 
जŝरत है वहां उनकी कमी है। 

सड़को ंपर उȋीड़न के भय और याũा संबंधी सुरƗा की बाधाओं के कारण यह देखा गया है िक िदʟी मŐ 
कॉलेज जाने वाली मिहलाएं शीषŊ 20 Ůितशत मŐ आने वाले कॉलेज की जगह िनचले 50 Ůितशत मŐ आने वाले कॉलेज 
का िवकʙ चुनने और दूना वािषŊक िशƗा शुʋ देने के िलए तैयार हœ। लœिगक आधार पर संवेदनशील तरीके से 
सावŊजिनक पįरवहन की ŝपरेखा िवकिसत करने पर ȯान देने की जŝरत है। 

पȧा देव̾थली – अब ˢा˖ ʩव̾थाओं का कानूनी और गुणवȅा संबंधी मœडेट मौजूद है। वषŊ 2017 मŐ 
भारत की ˢा˖ नीित मŐ लœिगक िहंसा को सावŊजिनक ˢा˖ सम˟ा के बतौर रखा गया है। ˢा˖ मंũालय ने 
बलाǽार पीिड़ताओं के िलए िचिकȖा देखरेख िदशािनदőश जारी िकए हœ लेिकन घरेलू िहंसा के संबंध मŐ कोई 
िदशािनदőश मौजूद नही ंहै। लोक ˢा˖ के Ɨेũ मŐ वतŊमान िचंता यह है िक घरेलू िहंसा के मामलो ंमŐ कैसी ŮितिŢया 
दशाŊई जाय और पीिड़तो ं के साथ ऐसे मामलो ं मŐ, खास कर मनौवैǒािनक ŝप से कैसा बताŊव िकया जाय। अब 
अ˙ताल के ːाफ को सरकारी िवभाग के साथ समेिकत कर िदया गया है िजससे िहंसा के İखलाफ ŮितŢया दशाŊने 



मŐ मदद िमलती है और गैर-सरकारी संगठनो,ं ˢा˖ संबंधी शोधकताŊओ ंया मिहला समूहो ंके साथ सरकार की 
साझेदारी मŐ चलने वाले इन हˑƗेपो ं से िपछले 20 वषŘ मŐ काफी मदद िमली है। मिहलाएं, खास कर िनɻ 
सामािजक-आिथŊक पृʿभूिम वाली मिहलाएं अिधकांशतः  सावŊजिनक अ˙तालो ं मŐ जाती हœ इसिलए ˢा˖ 
अिधकाįरयो/ं Ůदाताओ ंȪारा गुणवȅापूणŊ देखरेख पर ȯान कŐ िūत िकया जाना चािहए। 

इसमŐ समापन वƅʩ आūी के िनदेशक Ůोफेसर Ůभात पी. घोष ने िदया। उɎोनें जोर देकर कहा िक इस 
सम˟ा के और मिहलाओं के साथ होने वाली िहंसा को Ůभािवत करने वाले अɊ आयामो ं के संबंध मŐ अिधक 
आंकड़ो ंकी उपलɩता की जŝरत है इसिलए इस संबंध मŐ शोध के िलए गंुजाइश बनाना बŠत जŝरी हो जाता है। 
मिहलाओं के साथ होने वाली िहंसा से िशƗा Ůाİɑ और उपाजŊन की संभावना मŐ बाधा आती है इसिलए इसकी 
अǅी-खासी आिथŊक और सामािजक कीमत होती है। लॉकडाउन के दौरान घरेलू िहंसा की घटनाएं बढ़ी हœ और 
कोिवड-19 ने लœिगक समानता संबंधी कमजोįरयो ंको उघाड़कर रख िदया है। 
 


