
 

 

काशनाथ 

पटना, 16 दस बर। जन िश ण सं थान आ  िनमाण सं थान के त वावधान 
म एवं ो टर ए ड गै बल के तकनीक  सहयोग से माहवार  म वा य एवं 
व छता वषय पर एक उ मुखीकरण कायशाला का आयोजन आज आ  सेिमनार 

हा◌ॅल म कया गया। काय म के ारंभ म जन िश ण सं थान आ  के िनदेशक 
ी संद प कुमार ने लोग  का वागत करते हुए बताया क अिधक मा ा म फा ड 

फूड एवं मांसाहार  भोजन खाने से म हलाओं म कई तरह क  परेशािनयां हो सकती 
ह। 

इस अवसर पर ो टल एवं गै बल के चैनल मैनेजर ी इशु कुमार िनराला ने 
कहा क माहवार  के दौरान होने वाले दद को कम करने के िलए व थ आहार 
लेना एवं यादा पानी पीना चा हए। उ ह ने ह र प य  वाली स जयां, फल, अनाज 
तथा सूखा मेवा खाने पर जोर दया।  

ो टल ए ड गै बल क  काउंिसलर ीमती जागृित िस हा ने बताया क माहवार / 
पी रयड बढ़ती उ  का एक सामा य व थ और सकारा मक ह सा है। िनयिमत 
माहवार  का मतलब है क शर र के मह वपूण ह से सह  तर के से काय कर रहे 
ह। यह 9 वष से 16 वष क  उ  म कसी भी समय शु  हो सकता है और तीन 
से सात दन  तक चलता ह। शु आत म यह अिनयिमत हो सकता है, ले कन बाद 
म िनयिमत हो जाता ह। 
इस उ मुखीकरण कायशाला म जन िश ण सं थान आ  क  42 िश णािथय  
ने भाग िलया। सभा के अंत म िनमाण सं थान के सिचव ी अंजनी कुमार ने 
ध यवाद ापन कया। 
 

 (अंजनी कुमार वमा)  
 
 


