
 

 

Ĥकाशनाथ[ 
पटना, 16 Ǒदसàबर। जन िश¢ण संèथान आġȣ िनमा[ण संèथान के त×वावधान 
मɅ एवं ĤोÈटर एÖड गैàबल के तकनीकȧ सहयोग से माहवारȣ मɅ èवाèØय एवं 
èवÍछता ǒवषय पर एक उÛमुखीकरण काय[शाला का आयोजन आज आġȣ सेिमनार 
हा◌ॅल मɅ Ǒकया गया। काय[Đम के Ĥारंभ मɅ जन िश¢ण संèथान आġȣ के िनदेशक 
Įी संदȣप कुमार ने लोगɉ का èवागत करते हुए बताया Ǒक अिधक माğा मɅ फाèड 
फूड एवं मांसाहारȣ भोजन खाने से मǑहलाओं मɅ कई तरह कȧ परेशािनयां हो सकती 
हɇ। 

इस अवसर पर ĤोÈटल एवं गैàबल के चैनल मैनेजर Įी इशु कुमार िनराला ने 
कहा Ǒक माहवारȣ के दौरान होने वाले दद[ को कम करने के िलए èवèथ आहार 
लेना एवं Ïयादा पानी पीना चाǑहए। उÛहɉने हǐर पǒƣयɉ वाली सǔÞजयां, फल, अनाज 
तथा सूखा मेवा खाने पर जोर Ǒदया।  

ĤोÈटल एÖड गैàबल कȧ काउंिसलर Įीमती जागृित िसÛहा ने बताया Ǒक माहवारȣ/ 
पीǐरयड बढ़ती उĨ का एक सामाÛय èवèथ और सकारा×मक Ǒहèसा है। िनयिमत 
माहवारȣ का मतलब है Ǒक शरȣर के मह×वपूण[ Ǒहèसे सहȣ तरȣके से काय[ कर रहे 
हɇ। यह 9 वष[ से 16 वष[ कȧ उĨ मɅ Ǒकसी भी समय शुǾ हो सकता है और तीन 
से सात Ǒदनɉ तक चलता हɇ। शुǾआत मɅ यह अिनयिमत हो सकता है, लेǑकन बाद 
मɅ िनयिमत हो जाता हɇ। 
इस उÛमुखीकरण काय[शाला मɅ जन िश¢ण संèथान आġȣ कȧ 42 Ĥिश¢णािथ[यɉ 
ने भाग िलया। सभा के अंत मɅ िनमा[ण संèथान के सिचव Įी अंजनी कुमार ने 
धÛयवाद £ापन Ǒकया। 
 

 (अंजनी कुमार वमा[)  
 
 


