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पोषण पर पनु वचार 

पटना, 29 जनवर । आज आइजीसी (इंटरनेशनल ोथ सटर) और आ  वारा 
‘पोषण पर पुन वचार’ शीषक वे बनार का आयोजन कया गया। पैनल का संचालन 
लंदन कूल ऑफ हाइिजन एंड ॉ पकल मे डसीन क  सुनीता का दयाला ने कया। 
पैनल म द ल  कूल ऑफ इकोनॉ म स और रांची व व व यालय के यां ेज, 
एकजुट के शांत पाठ , और इंटरनेशनल फूड पॉ लसी रसच इं ट यूट क  
पू णमा मेनन ने भागीदार  क ।  

ब च  के पोषण के संबंध म अनेक कार क  चतंाएं ह और कुपोषण से नपटने 
के लए सामू हक यास  तथा भोजन से संबं धत राजनी तक अथशा  को 
समझने क  ज रत पड़ेगी। भारत सरकार वारा हाल म जार  कए गए रा य 
पा रवा रक वा य सव ण-5 (एनएफएचएस-5) के आंकड़  ने भारत म कुपोषण 
पर बढ़ती चतंा को दशाया है। साथ ह , वैि वक भूख सूचकांक (2020) म भारत 
107 देश  के बीच 94व थान पर है।  

शांत पाठ  ने रा य पा रवा रक वा य सव ण पर बोलते हु ए डॉ. पू णमा 
मेनन के लॉग को उ धतृ कया और कहा क यह आग लगने क  चेतावनी जैसा 
है, और यह आग कई ोत  से आ रह  है। उ ह ने वतरण संबंधी पहलू को 
रेखां कत कया जो यह समझने के लए ज र  है क कसको लाभ हुआ और 
कसको नह ं। उ ह ने यह भी कहा क पलनाघर, गहृ मण, और परामश पर 
फोकस के प रणाम दखे ह। उ ह ने कुपोषण संबंधी चुनौ तय  से नपटने के लए 
समुदाय आधा रत काय म  क  ज रत बतलाई।   

यां ेज ने कहा क 2015-16 म रा य पा रवा रक वा य सव ण-4 के च  
म बजट म कटौती का भाव ब च  के काय म पर पड़ा है। इसने सेवा दान 
और टाफ के वेतन पर भाव डाला है। और पोषण अ भयान तो समु  म एक 
बू ंद क  तरह है। उ ह ने यह भी कहा क हम चावल और गेहू ं पर अ धक यान 
देने से हटकर दाल को जन वतरण णाल  म शा मल करने क  ज रत है जो 
को वड-19 ज नत लॉकडाउन के दौरान कया गया था। अगर हम जन वतरण 
णाल  म व वधीकरण करके अ य खा या न  को भी शा मल करना आगे भी 

जार  रख तो अ छ  बात होगी। म या न भोजन म अंड  का ावधान कया गया 
है जो अनेक रा य  म ब च  को अभी भी नह ं दया जा रहा है। हालां क त य 
के प म हम जानते ह क रा य नी त म अंड  को शा मल करना ब च  के 
लए लाभ द होगा।  

अजन दे व त ने कहा क ठगनापन को समझने के लए मौसमीपन एक बड़ा 
कारक है - अनेक अ य कारक , जैसे क डाय रया, संभवतः र ता पता, संभवतः 



कम वजन आ द अ य सूचक  के लए भी मौसमीपन को समझना होगा। आंकड़  
से चपके नह ं रह। बड़े फलक म सोच। ब च  क  ि थ त के बारे म ढेर सारे 
आंकड़े मौजूद ह और इस बारे म भी क अलग-अलग काय म  क  पहु ंच हो रह  
है या नह ं। अब अ ासं गक वचार  पर दबुारा मंथन करने के बजाय ज र  है क 
सामू हक प से काय म क  दबुारा पैकेिजंग करके वतमान योजनाओं और 
काय म  का उ चत या वयन शु  कया जाय। यह ल क पर डटे रहकर 

या वयन क  गुणव ा म सुधार करने और हर कसी तक पहु ंचने का समय है 
य क यह महज 80 तशत तक पहु ंचने क बात नह ं होकर शेष 20 तशत 

तक पहु ंचने क  बात है िजनको सबसे अ धक ज रत है।   

पू णमा मेनन ने कहा क जब हमने आंकड़  पर नजर डाल  तो ब च  के पोषण 
म सुधार लाने के सारे मु य पहलुओं को समझने क  को शश क, ठगनापन, 
कम वजन, र ता पता, दबुलापन पर अलग-अलग नह ं। उसके बाद हमने उन 
प रणाम  के वाहक  का व लेषण करने क  को शश क  और ह त ेप  को समझने 
का यास कया जो प रणाम  म सुधार के लए इन वाहक  पर काम करते ह। 
पोषण के व पोषण पर उ ह ने कहा क वतमान बजट का व लेषण पोषण-
आधा रत ह त ेप  पर क त है, ले कन यह दायरे का व तार करने का समय 
है य क ब चे प रवार  म बढ़ते ह और हम पूरे प रवार को देखना चा हए। कसी 
बाल हतैषी बजट म ब चे के माता- पता को भी शा मल कया जाना चा हए।  

सुनीता का दयाला ने कहा क कहा जाता है क ब चे को पालने म पूरा गांव 
लगता है। इस लए ब च  पर अगले बजट के लए और पोषण म सुधार के लए 
हम इस वचार को आगे बढ़ाना चा हए।  

आ  क  डॉ. अि मता गु ता ने ध यवाद ापन कया।  

(अंजनी कुमार वमा) 


