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पोषण पर पनुͪव[चार 

पटना, 29 जनवरȣ। आज आइजीसी (इंटरनेशनल Ēोथ सɅटर) और आġȣ ɮवारा 
‘पोषण पर पुनͪव[चार’ शीष[क वेǒबनार का आयोजन ͩकया गया। पैनल का संचालन 
लंदन èकूल ऑफ हाइिजन एंड Ěॉͪपकल मेͫडसीन कȧ सुनीता काǑदयाला ने ͩकया। 
पैनल मɅ Ǒदãलȣ èकूल ऑफ इकोनॉͧमÈस और रांची ͪवæवͪवɮयालय के Ïयां ġेज, 
एकजुट के Ĥशांत ǒğपाठȤ, और इंटरनेशनल फूड पॉͧलसी ǐरसच[ इंèटȣɪयूट कȧ 
पूͨण[मा मेनन ने भागीदारȣ कȧ।  

बÍचɉ के पोषण के संबंध मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͬचतंाएं हɇ और कुपोषण से Ǔनपटने 
के ͧलए सामूǑहक Ĥयासɉ तथा भोजन से संबंͬधत राजनीǓतक अथ[शाèğ को 
समझने कȧ जǾरत पड़ेगी। भारत सरकार ɮवारा हाल मɅ जारȣ ͩकए गए राçĚȣय 
पाǐरवाǐरक èवाèØय सवȶ¢ण-5 (एनएफएचएस-5) के आंकड़ɉ ने भारत मɅ कुपोषण 
पर बढ़ती ͬचतंा को दशा[या है। साथ हȣ, वैिæवक भूख सूचकांक (2020) मɅ भारत 
107 देशɉ के बीच 94वɅ èथान पर है।  

Ĥशांत ǒğपाठȤ ने राçĚȣय पाǐरवाǐरक èवाèØय सवȶ¢ण पर बोलते हु ए डॉ. पूͨण[मा 
मेनन के Þलॉग को उɮधतृ ͩकया और कहा ͩक यह आग लगने कȧ चेतावनी जैसा 
है, और यह आग कई İोतɉ से आ रहȣ है। उÛहɉने ͪवतरण संबंधी पहलू को 
रेखांͩकत ͩकया जो यह समझने के ͧलए जǾरȣ है ͩक ͩकसको लाभ हुआ और 
ͩकसको नहȣं। उÛहɉने यह भी कहा ͩक पलनाघर, गहृħमण, और परामश[ पर 
फोकस के पǐरणाम Ǒदखे हɇ। उÛहɉने कुपोषण संबंधी चुनौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए 
समुदाय आधाǐरत काय[Đमɉ कȧ जǾरत बतलाई।   

Ïयां ġेज ने कहा ͩक 2015-16 मɅ राçĚȣय पाǐरवाǐरक èवाèØय सवȶ¢ण-4 के चĐ 
मɅ बजट मɅ कटौती का Ĥभाव बÍचɉ के काय[Đम पर पड़ा है। इसने सेवा Ĥदान 
और èटाफ के वेतन पर Ĥभाव डाला है। और पोषण अͧभयान तो समुġ मɅ एक 
बू ंद कȧ तरह है। उÛहɉने यह भी कहा ͩक हमɅ चावल और गेहू ं पर अͬधक Úयान 
देने से हटकर दाल को जन ͪवतरण Ĥणालȣ मɅ शाͧमल करने कȧ जǾरत है जो 
कोͪवड-19 जǓनत लॉकडाउन के दौरान ͩकया गया था। अगर हम जन ͪवतरण 
Ĥणालȣ मɅ ͪवͪवधीकरण करके अÛय खाɮयाÛनɉ को भी शाͧमल करना आगे भी 
जारȣ रखɅ तो अÍछȤ बात होगी। मÚयाéन भोजन मɅ अंडɉ का Ĥावधान ͩकया गया 
है जो अनेक राÏयɉ मɅ बÍचɉ को अभी भी नहȣं Ǒदया जा रहा है। हालांͩक तØय 
के Ǿप मɅ हम जानते हɇ ͩक राçĚȣय नीǓत मɅ अंडɉ को शाͧमल करना बÍचɉ के 
ͧलए लाभĤद होगा।  

अज[न दे वÊत ने कहा ͩक Ǒठगनापन को समझने के ͧलए मौसमीपन एक बड़ा 
कारक है - अनेक अÛय कारकɉ, जैसे ͩक डायǐरया, संभवतः रÈताãपता, संभवतः 



कम वजन आǑद अÛय सूचकɉ के ͧलए भी मौसमीपन को समझना होगा। आंकड़ɉ 
से ͬचपके नहȣं रहɅ। बड़े फलक मɅ सोचɅ। बÍचɉ कȧ िèथǓत के बारे मɅ ढेर सारे 
आंकड़े मौजूद हɇ और इस बारे मɅ भी ͩक अलग-अलग काय[Đमɉ कȧ पहु ंच हो रहȣ 
है या नहȣं। अब अĤासंͬगक ͪवचारɉ पर दबुारा मंथन करने के बजाय जǾरȣ है ͩक 
सामूǑहक Ǿप से काय[Đम कȧ दबुारा पैकेिजंग करके वत[मान योजनाओं और 
काय[Đमɉ का उͬचत ͩĐयाÛवयन शुǾ ͩकया जाय। यह लȣक पर डटे रहकर 
ͩĐयाÛवयन कȧ गुणवƣा मɅ सुधार करने और हर ͩकसी तक पहु ंचने का समय है 
Èयɉͩक यह महज 80 ĤǓतशत तक पहु ंचने कȧ बात नहȣं होकर शेष 20 ĤǓतशत 
तक पहु ंचने कȧ बात है िजनको सबसे अͬधक जǾरत है।   

पूͨण[मा मेनन ने कहा ͩक जब हमने आंकड़ɉ पर नजर डालȣ तो बÍचɉ के पोषण 
मɅ सुधार लाने के सारे मुÉय पहलुओं को समझने कȧ कोͧशश कȧ, Ǒठगनापन, 
कम वजन, रÈताãपता, दबुलापन पर अलग-अलग नहȣं। उसके बाद हमने उन 
पǐरणामɉ के वाहकɉ का ͪवæलेषण करने कȧ कोͧशश कȧ और हèत¢ेपɉ को समझने 
का Ĥयास ͩकया जो पǐरणामɉ मɅ सुधार के ͧलए इन वाहकɉ पर काम करते हɇ। 
पोषण के ͪवƣपोषण पर उÛहɉने कहा ͩक वत[मान बजट का ͪवæलेषण पोषण-
आधाǐरत हèत¢ेपɉ पर कɅ Ǒġत है, लेͩकन यह दायरे का ͪवèतार करने का समय 
है Èयɉͩक बÍचे पǐरवारɉ मɅ बढ़ते हɇ और हमɅ पूरे पǐरवार को देखना चाǑहए। ͩकसी 
बाल Ǒहतैषी बजट मɅ बÍचे के माता-ͪपता को भी शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए।  

सुनीता काǑदयाला ने कहा ͩक कहा जाता है ͩक बÍचे को पालने मɅ पूरा गांव 
लगता है। इसͧलए बÍचɉ पर अगले बजट के ͧलए और पोषण मɅ सुधार के ͧलए 
हमɅ इस ͪवचार को आगे बढ़ाना चाǑहए।  

आġȣ कȧ डॉ. अिèमता गुÜता ने धÛयवाद £ापन ͩकया।  

(अंजनी कुमार वमा[) 


