
Ĥकाशनाथ[ 
पटना, 9 जुलाई। टाइफॉयड, पोिलयो, इÛÝलूएजंा, खसरा आǑद जैसे टȣकाकरण स ेरोके जा सकने वाल े

सĐंामक रोगɉ (VPD) कȧ Ĥभावी ढंग स ेĤबिंधत िनगरानी अिनवाय[ है यǑद हम इÛहɅ अपने समाज मɅ  िनयǒंğत 
या समाƯ करना चाहते हɇ। यह ǒवचार आज VPD पर आयोǔजत तीन-Ǒदवसीय इंडÈशन Ěेिनंग वक[ शॉप मɅ भाग 
ल ेरहे ǒवƳ èवाèØय संगठन (WHO) के कई अिधकाǐरयɉ न ेåयƠ Ǒकया। यह काय[Đम ǒबहार राÏय èवाèØय 
सिमित और एिशयन डेवलपमɅट ǐरसच[ इंèटȣÒयूट (आġȣ) के संयुƠ त×वावधान मɅ आयोǔजत Ǒकया गया। 
िनगरानी का उƧेæय ऐस ेरोगɉ के Ĥकोप कȧ पहचान और ǐरपोǑटɍग करना है ताǑक सĐंमण कȧ Įृखंला को तोड़ते 
हुए समय पर रोकथाम कȧ कार[वाई कȧ जा सके। भारत सरकार अब तक वष[ 2004 स ेएकȧकृत रोग िनगरानी 
काय[Đम (IDSP) के माÚयम स ेइस िनगरानी के िलए ǔजàमेदार रहȣ है। 

इस अवसर पर डॉ. संकेत कुलकणȸ, NCDC के संयुƠ िनदेशक न ेǒपछले दो वषɟ मɅ IHIP पोट[ल पर 90 
Ĥितशत स ेअिधक सĐंामक रोगɉ कȧ ǐरपोǑटɍग करने के िलए ǒबहार कȧ सराहना कȧ। उÛहɉन ेआशा जताई Ǒक 
ǒबहार इस Ĥकार कȧ काय[शालाओं के माÚयम स ेअपने èवाèथय किम[ओ ंको Ĥिशǔ¢त कर VPD िनगरानी को 
सफलतापूव[क लागू कर सकेगा। 

राÏय महामारȣ व£ैािनक डॉ. रािगनी िमĮा न े WHO Ʈारा कȧ जा रहȣ VPD िनगरानी स े संबंिधत 
गितǒविधयɉ पर Ĥकाश डाला। अब तक काय[रत NPSN इकाइयɉ को चरणबƨ तरȣके स ेIDSP नेटवक[  के माÚयम 
स ेसरकारȣ Ĥणाली को सɋपा जाएगा। पहले चरण मɅ WHO 8 ǔजलɉ—बÈसर, अरवल, गोपालगंज, जहानाबाद, 
खगǑड़या, लखीसराय, शेखपुरा और सुपौल—मɅ VPD िनगरानी के काम को IDSP इकाइयɉ को सɋपेगा।  

Įी राम रतन, SPO-RI Cell,  ǒबहार न ेटȣकाकरण काय[Đमɉ के संदभ[ मɅ VPD िनगरानी और डेटा गुणवƣा 
के मह×व पर बल Ǒदया। 

डॉ. अǽण कुमार, NPO VPD Surveillance, WHO-Delhi न ेएक सशƠ िनगरानी Ĥणाली कȧ अहम 
भूिमका और VPD िनगरानी कȧ आवæयकता पर चचा[ कȧ। उÛहɉन ेकहा Ǒक िचǑक×सा पदािधकारȣ, एएनएम, 
आशा काय[कता[ और लैब तकनीिशयन जैसे ǒविभÛन èवाèØय किम[यɉ को संबंिधत ǔजला महामारȣ व£ैािनकɉ 
Ʈारा िनगरानी कȧ ĤǑĐया—जैसे सɇपल सĒंह, मामल ेदज[ करना और फॉलो-अप—के बारे मɅ बताना चाǑहए। 
उÛहɉन ेबताया Ǒक ǒबहार मɅ टाइफॉयड संयुǔÊमत टȣका (Typhoid Conjugate Vaccine) शीē हȣ शुǾ Ǒकया 
जायेगा जबǑक एचपीवी (HPV) वÈैसीन पहले स ेमौजूद है। इन दोनɉ टȣकɉ कȧ िनगरानी भǒवçय मɅ अ×यंत 
मह×वपूण[ होगी। 

WHO के डॉ. राजशे वमा[ न ेइस िनगरानी Ĥणाली के काम करने के तरȣकɉ कȧ ǒवèततृ जानकारȣ दȣ। 
उÛहɉन ेयह भी जोर Ǒदया Ǒक िनजी èवाèØय सेवाओं के नटेवक[  को 'सचूना इकाइयɉ' के Ǿप मɅ जोड़ना आवæयक 
है ÈयɉǑक कुल सĐंामक मामलɉ मɅ स े56 Ĥितशत इÛहȣं िनजी èवाèØय सेवाओं के नेटवक[  स ेआते हɇ। 

इससे पूव[ आġȣ कȧ सदèय-सिचव डॉ. अǔæमता गƯुा न ेसभी Ĥितभािगयɉ का èवागत Ǒकया। उÛहɉन े
कहा Ǒक व ेएक ऐस ेसाव[जिनक èवाèØय Ĥणाली कȧ प¢धर हɇ जो रोग के होने के बाद ĤितǑĐया देने के बजाय 
रोग कȧ रोकथाम और èवाèØय संवध[न पर कɅ Ǒġत हो। उÛहɉन ेआशा åयƠ कȧ Ǒक यह काय[शाला उस Ǒदशा मɅ एक 
साथ[क कदम के Ǿप मɅ िसƨ होगी। 

इस काय[शाला मɅ डॉ. ए. के. शाहȣ, राÏय िनगरानी अिधकारȣ, IDSP, ǒबहार सरकार; WHO के डॉ. उÏजवल 
और डॉ. कुमुद; तथा आġȣ कȧ डॉ. मौसुमी गƯुा न ेभी भाग िलया। काय[शाला मɅ ǒबहार के 8 ǔजलɉ स ेआए 45 Ĥमखु 
IDSP पदािधकारȣ और राÏय èतरȣय अिधकारȣ उपǔèथत थे। धÛयवाद £ापन डॉ. संिचत महापाğा, आġȣ कȧ 
वǐरƵ शोधकता[ और महामारȣ व£ैािनक न ेĤèतुत Ǒकया। 

 
(अिभषेक Ĥसाद) 


