
Ĥकाशनाथ[ 
 
पटना, 17 फरवरȣ। साव[जिनक ǒवमश[ मɅ एक अ×यंत गंभीर Ǒकंतु कम चचा[ वाला ǒवषय माइĐो-
Üलाǔèटक का घातक Ĥभाव है| यह हमारे भीतर और बाहर हर जगह मौजदू है। भारत सरकार के 

पया[वरण, वन एवं जलवायु पǐरवत[न मğंालय ने इस खतरे को समझते हुए आज एक जागǾकता 
अिभयान का आयोजन Ǒकया | इसका उƧेæय िमशन लाइफ (पया[वरण के िलए जीवनशलैी) को 
Ĥो×साǑहत करना तथा सभी के िलए अÍछे èवाèØय और कãयाण के सतत ǒवकास लêय कȧ ĤािƯ 

सिुनǔƱत करना  था। इस काय[Đम का सयंƠु Ǿप स ेआयोजन एिशयन डेवलपमɅट ǐरसच[ इंèटȣÒयूट 

(आġȣ) के सɅटर फॉर èटडȣज ऑन एनवायरनमɅट एडं Èलाइमेट कȧ  ई.आई.ए.सी.पी. इकाई तथा जन 

िश¢ण सèंथान (जे.एस.एस) Ʈारा Ǒकया गया। काय[Đम का शीष[क “घर मɅ अǺæय खतरे: इनडोर 

Ĥदषूण एवं माइĐो-Üलाǔèटक को समझना” था| 

खतरे कȧ गभंीरता पर Ĥकाश डालते हुए ई.आई.ए.सी.पी. कȧ काय[Đम पदािधकारȣ सĮुी पूजा कुमारȣ ने 

बताया Ǒक सयुंƠ राƶ पया[वरण काय[Đम के अनसुार इस Ēह पर Ĥ×येक वयèक औसतन Ĥितवष[ 39 स े

52 हजार माइĐो-Üलाǔèटक कणɉ का सेवन कर रहा है। माइĐो-Üलाǔèटक अ×यंत सêूम, अǺæय एवं 

Üलाǔèटक कण (1 ननैोमीटर स े 5 िमलीमीटर आकार तक) होते हɇ, जो सɋदय[ Ĥसाधनɉ जैसे िनिम[त 

उ×पादɉ मɅ पाए जाते हɇ या Üलाǔèटक को काटन ेया रगड़ने स ेउ×पÛन होते हɇ। य ेआसानी स ेघुलत ेभी 
नहȣं हɇ| ये हािनकारक Ĥदषूक हमारे रƠ और अगंɉ स ेलेकर महासागरɉ, िमÒटȣ तथा वायमुडंल तक हर 

जगह फैल चकेु हɇ। ये नƴ भी नहȣं होते हɇ और Ƴसन-सबंंधी समèयाए,ं हामȾनल असतंलुन या 
थायरॉयड कȧ ǒबमारȣ जैसी गभंीर समèयाएं उ×पÛन कर सकते हɇ। ईिमउन Ĥणाली को भी यह 
कमजोर कर देते हɇ| 

सĮुी कुमारȣ ने समाधान के Ǿप मɅ एकल-उपयोग Üलाǔèटक पर Ĥितबधं लगान ेकȧ आवæयकता पर 

बल Ǒदया तथा रसोई या भोजन के िलए èटȣल, कांच या िमÒटȣ के बत[नɉ के उपयोग कȧ वकालत कȧ। 

घरɉ मɅ उिचत वɅǑटलेशन सुिनǔƱत करना चाǑहए तथा िनयिमत Ǿप स ेसफाई करनी चाǑहए। फश[ पोछने 

के िलए गील ेसतूी कपड़े का उपयोग Ǒकया जाए और उÛहɅ धपू मɅ सखुाया जाए। सामान ल ेजाने के िलए 

कपड़े के थलैɉ का Ĥयोग करɅ तथा िशशओु ंके िलए सतूी वƸɉ का उपयोग करɅ। 

काय[Đम कȧ शǽुआत मɅ जे.एस.एस के िनदेशक डॉ. सदंȣप कुमार ने सभी स ेअिधक पया[वरण-अनकूुल 

और èवाèØय-सचेत जीवनशलैी अपनाने का आĒह Ǒकया। उÛहɉने कहा Ǒक धपू मɅ समय ǒबताएं और 

èवय ंको वातानुकूिलत कमरɉ तक सीिमत न रखɅ। ई.आई.ए.सी.पी. के समÛवयक डॉ. सनुील कुमार 

गƯुा ने उपǔèथत लोगɉ को Ĥेǐरत करते हुए कहा Ǒक छोटे कदमɉ से शǽुआत करɅ ― जसै े रसोई मɅ 
Üलाǔèटक के èथान पर èटȣल का उपयोग। उÛहɉने ǒवƳास åयƠ Ǒकया Ǒक यह कदम åयापक 

सकारा×मक Ĥभाव उ×पÛन करेगा। माइĐो-Üलाǔèटक स ेहोने वाला भीतरȣ Ĥदषूण बाहरȣ Ĥदषूण 
से लगभग दो गुना Ïयादा है| 

इस काय[Đम के आयोजन मɅ ई.आई.ए.सी.पी. के गलुशन पटेल एवं Ĥकाश तथा जे.एस.एस. के पकंज 

कुमार, शोभा कुमारȣ और ǒबभास दƣा ने सहयोग Ĥदान Ǒकया। काय[Đम मɅ जे.एस.एस कȧ लगभग 50 

मǑहला Ĥिश¢ुओ ंने भी भाग िलया। 

(अिभषेक Ĥसाद) 


